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N,m11111, l.1111 •\g1h, lam pula l'h,11•1111 
,\dim (.I.~) 1111,1 laj,Ul).l k,11y,1w,m s1•h11ah 
l,,u1k Bl IMN cit J,11,m ( ;ntot Suhrolo 1111 
1111 ni;-,11.a.kau p1·mlu•il,lk11,m lt't~<'llllt ,1krm 
11u·1w111111 k1•~11ht.m. S1•l,1m soal I Haya, k.ita 
l 'h,w1 ul, jug,1 m,1,,alah k1•biasaa11 akm1 
1111·11Ji11h al,1,,111 kl'lw1 alan mal,ya1 akat 
"Coh.1 lih.1t ,111gkut.u1 umum kayak bis, 
mt•t1011111u, atau angkot 01,mg kan h1ru;n 
11,uk ,mgl,ulan tanpa sabuk. Kalau paka.i 
~.1huk 111.uah lnsa bisa l,unlxu1 nbrt.," ujar 
11)',I. 

.SPl;un 1111, soal kt•srlamalan i.C'brmu 
ll} a lt•rgant1111g pada p<'t ilaku dalam 
llll'ng1·m11cli. Dc>ng,m katn lain, sambung 
ny,1, t.mpa ~abuk pC'ngaman pun, kalau 
hati hati jug.1 b.1k.J,m ama.n. "LC'bih lebih 
cl1 1,d,111 plan sc•pt•rti Sudn man, ( ;alol 
Suh, 010, y;1 ngs://1. mungkmlah orang 
mrrna1 u kendarnan dJ nl,Ls 60 kilometer 
JH'r Jillll.'' lambalmya 
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L.1111a, apa si•lwn.irnya manlaat 
,,1b11k (lt'llgam,u I bag! p<·ng1:mu<l1? Yang 
1m,ti. pc·nwkaw1 nlal 1111 m1•mang bukan 
jamin,111 hahwa \!'Orang akan selamal dari 
k1•cl'lak.ian 'l 'ap1, drngn.n ala! ilu, setidak 
ny.1 clapal nwnunimalkan alau menghin 
clarl t1•1p'1mya korban Jiwa <lan Iuka snius 
sel.Jap kah IPJ]adi kecelakaan. Dan Hu 
su<lah dibuktikan ok•h penelitian, 

Adalah Valw11a/ 1 ftghway 7 raffic 
\11/i·IJ· I I wn11/11m (NIITSA) Amerika 
S1•11kat yang melakukan penelitian itu. 
l.A.·mbaga llu menyebu4 sabuk pengaman 
ldah mcnyclamatkan 65.2!}0 jiwa clan 
lrbih clan 1,5 juta jiwa yang mengalarru 
ridcra akibat kccelakaan anla.ra 1982-
l!)!Jt Denga.n kata lam, alat terscbul bisa 
mengurangi 1ii.iko h.ingga 1/15 clari sctiap 
I .000 kal1 kecrlakaan. 

S!'Cara individual, clengan mema.kai 
afal itu bisa mengurangi resiko fatal hingga 
t2%. Angka yang lak jauh beda juga 
disodorkan l11.111ra11re lnshlule for lh,R,h· 
11'(1)' S"fi'ty (Jill.\) AS. Menurul lembaga 
1111, prnggunaan sabuk pengaman bisa 
mengurangi resiko fatal lunS!,,a 40%. 

D,Ul apa yang le1jacu Cll Ame1ika itu 
tak jauh beda dengan cu Indonesia. Seti 
claknya, ilu kalau mencermati hasil pe 
nelitian yang dilakukan Deparlemcn 
Keschat.an RI. Hasil ilu menyebutkan, 
sPbanyak 2,2 % korban Iuka kepala dalam 
kccclakaan I.Liu lint.as selama ini, disc-
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liabkan korban tidak memaka1 sabuk 
pe:ngaman, 

Ker;a Seal Belt 

Lant.as scbenamya bagaimana kerja 
sabuk pengaman itu? Lagi-lagi penelitian 
NHTSA menycbu4 itu terkait dengan 
pet h1tungan kekuatan Lubuh manusia 
dalam menahan beban Disebutkan, 
secara normal, manus1a dewasa hanya 
mampu menahan berat maksunum 150 
kg. Rinciannya, 50 kg di tangan clan 100 
kg lagi pada kaki 

Bila seseorang mengemudikan mobil 
clan menabrak sesuatu, akan mendapat 
energi tabrakan sebesar 6 hingga 7 kali 
dari rata-rata berat berat badan penge­
mudi. Sehingga bisa cubayangkan apa 
yang leIJadi bila dia tak menggunakan 
sabuk pengaman Terlempar, dengan 
kecepatan 6 hingga 7 kali tentunya 

J elas sudah, beta.pa fatalnya resiko 
yang bakal menimpanya. Terlebih bila 
kecepatan mobil juga. cukup kencang. 
Serna.kin cepat, rnaka sernakin besar pula 
energi labrakan yang ditimbulkannya. 
Hanya rnernang, soal sabuk pengaman 
juga harus diperhatikan, telah rnemenuhi 
standar intemasional atau tidak. Standar 
mi perlu ditetapkan, sebab bila tidak, 
penggunaan sabuk pengaman hanya 
sebatas formalitas belaka. Artinya, itu 
dilakukan hanya untuk rnernenulu tun­
tutan peraturan, dan soal keselamatan 
masih nornor ke sekian. ll!I 
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